
Alimentación
Saludable.

Alimentos no
recomendados.

Una buena alimentación en los

niños es importante porque les

ayuda a crecer, desarrollarse y

tener una buena salud. También

les permite adquirir hábitos

alimentarios saludables que les

servirán para el resto de su vida.

Una alimentación saludable en los

niños ayuda a:

Prevenir enfermedades

crónicas como la obesidad, la

diabetes tipo 2 y las

enfermedades del corazón

Mejorar el rendimiento escolar

Desarrollar el cerebro

Combatir infecciones y

enfermedades

Sanar y recuperarse



¿Qué receta
podrías preparar

con tus  hij@s?

IDEAS DE LUNCH

Los padres pueden
ayudar a sus hijos a
desarrollar buenos
hábitos de
alimentación, lo que
les permitirá tener
una vida saludable


